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Branza suplementéw diety w Polsce rozwija sie bardzo dynamicznie. Obecnie bez wiekszej trudnosci mozemy znalez¢é
produkty, ktére bytyby dokiadnie dopasowane pod nasze potrzeby, przykladowo na wsparcie odpornosci, dobry sen
czy utrzymanie zdrowych wlosow i paznokci. Niektorzy konsumenci traktuja suplementy diety jako remedium na
wszelkie dolegliwosci. Inni nie wierza w ich dziatanie i stronig od wszelkiego rodzaju suplementacji. Jak wida¢ zdania
w tym temacie sa czesto podzielone. Jak swiadomie podchodzi¢ do kwestii suplementéow diety? Czym w istocie sa te
produkty? | jak wyglada proces wprowadzenia ich do obrotu?

Zgodnie z definicjg zawartg w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczerstwie zywnosci i zywienia (dalej: "ubzz"),
suplement diety jest $rodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnianie normalnej diety. Stanowi on
skoncentrowane zrédto witamin, sktadnikéw mineralnych lub innych substanc;ji, ktére wykazujg efekt odzywczy lub inny
fizjologiczny, a do obrotu wprowadza sie go obowigzkowo w formie umozliwiajgcej dawkowanie, czyli najczesciej w
postaci kapsutek, tabletek, drazetek, saszetek z proszkiem badz ptyndw przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych ilosciach jednostkowych. Z uwagi na swojg forme i wtasciwosci suplementy diety moga kojarzy¢ sie
niektérym konsumentom z lekami. Nalezy jednak podkresli¢, iz produkty nalezace do kategorii suplementow diety w
zadnym wypadku nie majg wtasciwosci leczniczych, a ich oznakowanie, reklama lub prezentacja nie powinna tego
sugerowac.

Szczegotowe wymagania odnoszace sie do sktadu i oznakowania suplementéw diety sg $cisle okreslone przez
przepisy. Znajdziemy je przede wszystkim w krajowym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w
sprawie sktadu i oznakowania suplementéw diety, a takze w rozporzadzeniu unijnym nr 1169/2011.

Na etykiecie suplementéw diety nie moze w szczegdlnosci zabraknagé:
« okreslenia, iz jest to ,suplement diety”;
« nazwy kategorii substancji odzywczych lub substancji charakteryzujgcych produkt lub wskazania charakteru tych
substancji;
« informac;ji o porcji produktu zalecanej do spozycia w ciggu dnia;
» ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia;
« stwierdzenia, iz ,suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety”
» stwierdzenia, iz ,suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci”.

Co istotne, wprowadzenie suplementu diety na rynek polski wigze sie z koniecznoscig zgtoszenia (notyfikacji) produktu
do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (art. 29 ust. 1 ubzz). Przedsiebiorca, ktéry nie dopetni tego obowigzku, zgodnie z
przepisami ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia podlega karze grzywny (art. 100 ust. 1 pkt 3 ubzz).

Powiadomienia dokonuje sie za posrednictwem Elektronicznego Systemu Powiadomien. Przy czym wszelkie informacje
o tym, jak prawidtowo wypetnié¢ formularz powiadomienia z tatwoscig odnalezé mozna na stronie GIS. W takim
zgtoszeniu nalezy poda¢ szereg informacji o produkcie, w tym m.in. jego nazwe, kategorie produktowa, wykaz
sktadnikoéw i ich ilos¢, podmiot odpowiedzialny, kraj lub miejsce pochodzenia, czy tez wzér oznakowania produktu w
jezyku polskim.
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Gtéwny Inspektor Sanitarny, rozpatrujac zgtoszenie, moze zazgda¢ od producenta dodatkowych informacji oraz
zastosowaé procedure postepowania wyjasniajgcego m.in w kwestii prawidtowosci, zastosowanej przez producenta
kwalifikacji produktu do kategorii suplementéw diety.

Warto podkresli¢, ze w przypadku stwierdzonych niezgodnosci produktu wprowadzonego na rynek, organ kontrolujgcy
moze wszczg¢ postepowanie i wydaé decyzje nakazujgcg usuniecie stwierdzonych uchybien, zakazujgca wprowadzania
do obrotu lub nawet decyzje nakazujgcg wycofanie z rynku, jesli produkt stanowi faktycznie realne zagrozenie dla zycia
lub zdrowia cztowieka.

Podsumowujac, nalezy podkreslic, iz suplementy diety to srodki spozywcze, ktorych celem jest uzupetnienie codziennej
diety. Suplementy diety nie sg lekami i nie majg na celu leczenia choréb, a ich stosowanie zawsze warto skonsultowaé z
lekarzem lub dietetykiem.

Jesli chcielibyscie Panistwo dowiedzie¢ sie wiecej na temat znakowania, reklamy lub prezentacji suplementow diety,
badz jako producenci potrzebujecie wsparcia w procesie notyfikacji suplementow do GIS to zapraszamy do kontaktu z
Kancelaria KONDRAT i Partnerzy za posrednictwem adresu mailowego: prawozywnosciowe@kondrat.pl. Pomozemy w
jasny i rzetelny sposo6b wyjasni¢ wszelkie problematyczne kwestie!

o

Specjalista ds. prawa zywnosciowego

ODCINEK 25



