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W dzisiejszych czasach coraz wieksza liczba osob zwraca uwage na swoje zdrowie, odpowiednia diete i
podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej. Wraz z rosngcym zainteresowaniem dieta bogata w biatko, producenci
zywnosci coraz czesciej umieszczaja informacje "wysokoproteinowy" lub ,wysokobiatkowy” na etykietach swoich
produktow. Oznakowane w ten sposob koktajle, batony, musli, czy jogurty ciesza sie szczegolng popularnoscia wsréd
sportowcow, osob aktywnych fizycznie, a takze tych, ktérzy chca schudnaé badz po prostu zwiekszyé spozycie biatka
w swojej diecie. Na co nalezy zwraca¢ uwage wybierajac produkty wysokobiatkowe? Kiedy tak naprawde producent
moze w ten sposob wyréznia¢ swoje produkty na rynku? Czym réznig sie od siebie produkty ,biatkowe” od
~wysokobiatkowych"?

Zywno$¢ wysokobiatkowa obejmuije kategorie produktow spozywczych, zawierajgcych znaczng ilo$¢ biatka w stosunku
do innych sktadnikéw odzywczych. Zwiekszona ilos¢ biatka moze by¢ korzystna dla oséb prowadzacych aktywny tryb
Zycia, trenujgcych sitowo, budujgcych miesnie, a takze dla tych, ktorzy chcg zwiekszy¢ swojg ogolng wytrzymatosé i
zdrowie.

Srodki spozywcze okreslane jako ,wysokobiatkowe” z requty powinny charakteryzowaé sie wyzszg zawarto$cig biatka w
poréwnaniu do produktdw oznaczanych jako ,biatkowe”. Wynika to wprost z przepiséw rozporzadzenia nr 1924/2006.

Aby stwierdzi¢, czy w odniesieniu do danego produktu spozywczego zasadne jest zastosowanie okreslenia
swysokobiatkowy”, nalezy zweryfikowac, czy spetnia on warunki do stosowania o$wiadczenia zywieniowego ,WYSOKA
ZAWARTOSC BIALKA” wskazane w zatgczniku do rozporzadzenia nr 1924/2006. Wedtug aktualnie obowigzujgcych
przepisow w przypadku produktow okreslanych mianem ,wysokobiatkowych”, ,wysokoproteinowych” lub
oznakowanych hastem ,High Protein” przynajmniej 20% wartosci energetycznej srodka spozywczego powinno
pochodzi¢ z biatka.

Warto o tym pamietaé, szczegdlnie, gdy na rynku spozywczym obecne sg takze produkty okreslane jako ,biatkowe”. One
z kolei powinny spetniaé zatozenia nieco mniej rygorystycznego oswiadczenia zywieniowego ,ZRODLO BIALKA”,
zgodnie z ktorym aby méc je zastosowa¢ wymaga sie, aby przynajmniej 12% wartosci energetycznej s$rodka
spozywczego pochodzito z biatka.

Jesli zatem zalezy nam, by wzbogacaé¢ swojg diete o zywnos¢ wysokobiatkowg, nalezy doktadnie czyta¢ etykiety i
pamieta¢, ze produkty oznakowane jako wysokobiatkowe powinny dostarcza¢ co najmniej 20 % energii z biatka, a
produkty biatkowe - 12 %.

W celu weryfikaciji jaki procent (%) warto$ci energetycznej danego produktu pochodzi z biatka, nalezy wzig¢ pod uwage
wspotczynniki przeliczeniowe do obliczania wartosci energetycznej zawarte w zatgczniku XIV rozporzadzenia nr
1169/2011, wedtug ktérych 1 g biatka dostarcza 17 kJ / 4 kcal.
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Producenci powinni mie¢ rowniez swiadomosé, ze sam fakt spetniania wymagan okreslonych w rozporzadzeniu nr
1924/2006 dla danego oswiadczenia, moze nie by¢ wystarczajacy podczas ewentualnej kontroli przeprowadzanej przez
organy Inspekcji. Niekiedy bowiem organy te mogg zazada¢ odpowiednich dowodéw naukowych potwierdzajacych, ze
dany produkt faktycznie spetnia wymagania konieczne do uzycia os$wiadczenia dotyczacego biatka. Warto zatem
posiada¢ wiasciwg dokumentacje w tym zakresie, np. w postaci wynikéw z przeprowadzonych badan laboratoryjnych
potwierdzajacych konkretny poziom zawartosci biatka w produkcie.

Jezeli w Panstwa praktyce rynkowej pojawiaja sie jakiekolwiek watpliwosci w zakresie znakowania s$rodkéw
spozywczych, w tym stosowania oswiadczen to zapraszamy do kontaktu z Kancelaria KONDRAT i Partnerzy za
posrednictwem adresu mailowego: prawozywnosciowe@kondrat.pl. Pomozemy wyjasni¢ wszelkie nurtujgce Paristwa
kwestie i doradzimy jak w najlepszy mozliwy sposéb zarzadzi¢ problematyczng sytuacja.
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