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Obecnie nietolerancja laktozy jest coraz czesciej spotykana dolegliwoscia, zaréwno wsréd dzieci jak i osob dorostych.
Czy przepisy prawne reguluja kwestie znakowania produktow informacjq ,BEZ LAKTOZY"? Kiedy podkreslanie braku
laktozy w srodkach spozywczych jest uzasadnione? | o czym koniecznie musi pamietaé¢ przedsiebiorca deklarujacy
+BRAK LAKTOZY” w zywnosci?

Przepisy prawne, zarbwno na szczeblu unijnym jak i krajowym, nie zawierajg obecnie szczegétowych wymagan
dotyczacych znakowania srodkéw spozywczych komunikatami odwotujgcymi sie do braku, niskiej lub zmniejszonej
zawartosci laktozy (czyli informacji typu ,bez laktozy”, ,bezlaktozowy”, badz ,nie zawiera laktozy”). Podstawowa
przyczyng braku uregulowania tej kwestii jest duza zmiennos¢ indywidualnych tolerancji laktozy. Warto mie¢ na
uwadze, ze ,bezpieczna” dawka laktozy moze by¢ dla kazdego inna: osoby z wrodzong nietolerancja moga
zaobserwowac u siebie objawy po wypiciu zaledwie tyka mleka, natomiast te z nabytg nietolerancjg — dopiero po
wypiciu jego wiekszej ilosci (np. 200 ml). Nasuwa sie zatem wniosek, ze u niektérych pacjentéw okreslona ilo$¢ cukru
mlecznego moze byc¢ bezpiecznie konsumowana nawet przy stwierdzonej nietoleranciji.

W zwigzku z brakiem szczegdtowych regulacji prawnych, stosowanie informacji o braku laktozy powinno byé zgodne z
ogdélnymi wymaganiami w zakresie znakowania zywnosci. A przy umieszczaniu tego typu informacji powinnismy mieé
przede wszystkim na wzgledzie zakaz wprowadzania konsumenta w btad. Co to wlasciwie oznacza?

Zgodnie z art. 7 rozporzadzenia nr 1169/2011 informacje na temat zywnos$ci nie moga wprowadza¢ w btad, w
szczegolnosci co do whasciwosci i sktadu srodka spozywczego, przez przypisywanie srodkowi spozywczemu dziatania
lub wiasciwosci, ktérych on nie posiada oraz przez sugerowanie, ze srodek spozywczy ma szczegolne wtasciwosci, gdy
w rzeczywistosci wszystkie podobne srodki spozywcze majg takie wtasciwosci. Zatem, podkreslanie informacji o braku
laktozy w $rodku spozywczym poprzez zastosowanie komunikatéw takich jak ,bez laktozy”, ,bezlaktozowy” itp. jest
uzasadnione, ale wytgcznie wtedy, gdy produkt finalny nie zawiera laktozy, oraz gdy konsument mogtby sie spodziewac
w danym produkcie moze wystepowaé laktoza (czyli przyktadowo ,oznaczenie bez laktozy” bytoby zasadne w
odniesieniu do mleka i produktéw mlecznych, w ktérych standardowo obecna jest laktoza lub w produktach
stosowanych jako zamienniki przetworow mlecznych, np. w tzw. ,mleku” roslinnym, w ktérych - przez analogie -
konsument mégtby spodziewac sie obecnosci laktozy). Natomiast umieszczanie takiej informacji na produktach, ktére
na ogot nie zawierajg laktozy bedzie juz dziataniem wprowadzajgcym konsumenta w btgd w mysl wspomnianego art. 7
rozporzadzenia 1169/2011.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo zywnosci znakowanej jako ,bezlaktozowa”, podmioty dziatajgce na rynku
spozywczym zamieszczajgce w oznakowaniu, reklamie lub prezentacji srodkéw spozywczych takg informacje powinny
posiada¢ dokumentacje potwierdzajgcg nieobecnos¢ laktozy. Takim potwierdzeniem, moze by¢ wdrozona procedura
kontroli wewnetrznej ustalona przez przedsiebiorce w oparciu o0 ocene zagrozenia, zgodnie z art. 5 rozporzadzenia nr
852/2004. Ponadto, takim dokumentem potwierdzajgcym brak obecnosci laktozy w produkcie moga by¢ - wyniki badan
laboratoryjnych surowcoéw lub produktéw wykonywane z czestotliwoscig ustalong w procedurze kontroli wewnetrznej
przez producenta.
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Przedsiebiorcy powinni zatem dotozy¢ wszelkich staran, aby procedury kontroli wewnetrznej obowigzujgce w zaktadzie
uwzgledniaty takie zasady postepowania w procesie produkcji, ktére zapewnig bezpieczenstwo konsumentéw,
spozywajgcych produkty znakowane jako ,bezlaktozowe”.

Z uwagi na brak przepisoéw regulujgcych maksymalng zawartosé laktozy w zywnosci znakowanej jako ,BEZ LAKTOZY”
Gtowny Inspektorat Sanitarny w 2016 r. przyjat stanowisko w tej sprawie.

Zgodnie ze opinig GIS, przy ocenie prawidtowosci zastosowania tego typu informaciji nalezy przyja¢ warto$¢ mozliwie
najnizszg i najbezpieczniejszg dla konsumenta, czyli rownga granicy oznaczalnosci metody enzymatycznej uznawanej w
tym przypadku za metode referencyjng. Stwierdzono wéwczas, ze maksymalny dopuszczalny poziom laktozy w
produktach ,bezlaktozowych” moze wynosi¢ 0,01%. Przektadajgc to na jednostki wagi, w 100 g produktu oznakowanego
jako ,BEZ LAKTOZY" moze znajdowac sie 10 mg tego dwucukru. Warto wiec pamietaé, ze kupowany przez nas produkt
bezlaktozowy, moze zawiera¢ minimalne ilosci cukru mlecznego.

Nalezy podkresli¢, ze znakowanie zywnosci informacjg o braku laktozy jest dobrowolne. Jednakze, gdy producent
zdecyduje sie na takie oznakowanie, wczesniej wskazane limity i procedury powinny mie¢ zastosowanie.

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani kwestia znakowania srodkow spozywczych i chcielibyscie uzyskaé¢ wiecej

informacji na ten temat, to zapraszamy do kontaktu z Kancelaria KONDRAT i Partnerzy za posrednictwem adresu
mailowego: prawozywnosciowe@kondrat.pl. Bardzo chetnie odpowiemy na wszelkie pytania.
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